
聖經的功課（上） 
 
壹、閱讀研討（蔡偉文，頁 101-111）：社交共融群體、家庭創傷背景、牧師教會角色？ 
 
貳、聖經個案：屬靈功課 1 
 

精神障礙 
 

聖經個案 屬靈功課 

1. 精神分裂 1.1尼布甲尼撒（但 4:33；5:21） 

1.2格拉森鬼附（可 5:3, 5, 15） 

1. 生命轉化經驗（但 4:34, 36） 

2. 耶穌主動尋找（可 5:1） 
 

2. 燥鬱症 掃羅王（撒上 10:21-22；14:24；18:10-11；
19:24；20:33；22:17-19；24:16；26:21；
31:4） 

3. 成為上帝計劃（撒上 9:15-16） 

4. 親友接納照顧（撒上 16:23；28:20-23） 

3. 抑鬱症 
 
 
4. 焦慮症 

大衛王 

（詩 6:6-7；22:6；102:4-5, 7） 
 
（詩 55:4-5） 

5. 合神心意的人（撒上 13:14） 

6. 屬靈資源幫助（詩 94:19；箴 12:25） 

7. 從神得著釋放（詩篇的哀訴） 

8. 分辨正常憂慮（腓 4:6-7；彼前 5:7-8） 

5. 創傷壓力 5.1 雅各（創 37:34-35；42:4, 38；43:6, 8；
44:30；47:9) 
 
5.2 約伯（伯 3:24-26；4:5；6:2-3；7:4-7, 

13-14, 16；9:27-28；10:15, 20-21；15:12-

13；16:10；17:1, 6；19:13-19；21:6；30:9-

 
9. 聖徒未能免疫（伯 1:8） 
 
 
10. 信仰如同穩錨（伯 1:21-22；2:9-10） 
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10） 

6. 人格障礙 6.1 參孫（士 14:2-3, 9-10, 19-20；15:4-5, 

8；16:1, 19, 29-30） 

6.2 歌篾（何 1:2, 6, 8；2:2, 5, 7；6:4；
7:14） 

11. 影響身邊的人（士 14:9） 

12. 仍然被神使用（士 13:5；16:30） 

13. 仍被神深愛著（何 3:1-2） 

 
 

聖經的功課（下） 
 
壹、閱讀研討（蔡偉文，頁 113-123）：分離恐懼焦慮、自我內省反思、生與死的現實、復興勝於康復！
貳、聖經個案：屬靈功課 2 
 

精神障礙 聖經個案 屬靈功課 

7. 腦退化症 7.1 巴西萊（撒下 19:32-35） 

7.1 所羅門（王上 11:4） 

14. 高壽是神祝福（箴 10:27；16:31） 

15. 智慧伴隨高壽（伯 12:12；32:7） 

16. 尊重照顧長者（利 19:32；提前 5:1-4） 
 

8. 中風 8.1 拿八（撒上 25:36-38） 

8.2 孩子（王下 4:18-20） 

8.3 撒迦利亞（路 1:20-22） 
 

17. 可以是神責罰（詩 137:5-6） 
 
18. 務求榮神益人（路 1:62-64） 

9. 腦創傷 9.1 西西拉（士 4:21） 

9.2 亞比米勒（士 9:53） 

9.3 歌利亞（撒上 17:49） 

19. 腦健康重要性（傳 12:6-7） 
 
20. 提供關心安慰（徒 20:9-12） 
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10.A 自殺念頭 
 
 
 
 
10.B自殺致死 

A1 摩西（民 11:14-17） 

A2 以利亞（王上 19:4-6） 

A3 約伯（伯 6:8-10） 

A4 約拿（拿 4:3-4） 
 
一、殉難式：B1 參孫（士 16:29-30） 

二、戰況式：B2 亞比米勒（士 9:53-54） 

                        B3 掃羅王（撒上 31:3-4） 

                        B4 拿兵器（撒上 31:5） 

                        B5 心利（王上 16:18） 

三、愁苦式：B6 亞希多弗（撒下 17:23） 

                        B7 猶大（太 27:3-5） 
 

 
21. 似乎無人能免（來 11:32） 
 
 
22. 上帝介入拯救（徒 16:27, 31, 34） 
 
 
23. 高貴犧牲捨己（約 15:13） 
 
 
24. 恩典大過罪行（彼前 1:5） 

 


